MANDAG

Timeplan — varen 2026

Studio

[UST

DANCE

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

Kl. 17.00 — 19.00
Freestyle
(u/14, LO & M)

Kl. 17.00 — 18.00
Freestyle
(Rekruttering)

Kl. 17.15 - 18.00
Mini
(3-5 ér)

Kl. 17.00 — 17.45
Akro
(u/11)

LORDAG & SONDAG

Kl. 19.00 — 21.00
Freestyle
(o/14)

Kl1. 18.00 — 19.00
Slow

(u/12)

Kl1. 18.00 — 18.45
Junior

(6+7 ar)

Kl 17.45-18.45

Konkurransetrening

Kl. 19.00 - 20.00
Freestyle
M, C & E)

Kl. 18.45-19.45
Slow

(0/12)

Kl. 18.45-19.15
Toying

Mulighet for egentrening, send melding til Marianne eller Anine for avtale.

Kl. 20.00 - 21.00

Disco

Kl. 19.45-20.15
Akro
(0/12)

Kl 19.15 -20.00

PA — Performing Arts

Kl. 20.15 -21.00
Styrketrening

Kl. 20.00 — 21.00
Show
(lukket gruppe)




Sesongkurset har oppstart i uke 4 tom uke 24

Med forbehold om endringer...

VI FOLGER SKOLENS FERIEUKER, OG HAR STENGT RODE DAGER.
- Vinterferie uke 8

- Paskeferie uke 14

- Avslutning/oppvisning lerdag 18. April, Rzelingen vgs



